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โรงเรียนเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ 

 



คำนำ 
ผลการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการพัฒนาสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
โดยใช้ SEKA Model เป็นดำเนินกิจกรรมตลอดปีการศึกษา 2568  โดยโครงการที่มุ่งเน้นการป้องกัน แก้ไข  
หยุดยั้งและลดระดับการขยายตัวของปัญหายาเสพติดในโรงเรียน  คัดกรองนักเรียนออกเป็นกลุ่มปลอด/กลุ่ม
เสี่ยง/กลุ่มเสพ/กลุ่มติด/กลุ่มค้า สร้างระบบบริหารจัดการต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
ยั่งยืน  พัฒนาบุคลลากรในสถานศึกษาในการติดตามดูนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน  พัฒนาการ
บริหารจัดการโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดยใช้ SEKA Model คือ Safe School โรงเรียนปลอดภัย Early Detection ค้นหาและช่วยเหลือเร็ว 
Knowledge & Life Skills เสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต และ Alliance & Participation สร้างเครือข่าย
และความร่วมมือ 

การดำเนินโครงการในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากคณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
ภาคีเครือข่าย  ผู้ปกครอง และนักเรียน ซึ่งทุกฝ่ายได้ร่วมกันทำงานมุ่งมั่นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ในโครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เพียงแต่ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาลดลง 
ยังส่งผลให้พฤติกรรมอันพึงประสงค์ดีขึ้น เมื่อผู้เรียนมีพฤติกรรมส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน 
แต่ยังเป็นการเสริมสร้างทักษะที่สำคัญในการดำรงชีวิตและการทำงานในอนาคต 

ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงานและสนับสนุนโครงการนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า Best 
Practice นี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางสำหรับโรงเรียนอื่น ๆ ในการพัฒนาระบบการเรียนการสอน
ต่อไป 
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ผลการปฏิบัติงานที่เป็นเลศิ (Best Practice)                
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
 

ชื่อผลงาน  การพัฒนาสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยใช้ SEKA Model    
สถานศึกษา   โรงเรียนเซกา ๒๐๕ หมู่ ๗ ตำบลเซกา อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ๓๘๑๕๐ 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬบึงกาฬ 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
โทรศัพท์   ๐-๔๒๔-๘๙๑๕๖   E-mail address : sekaschool.th@gmail.com 

 

 

 

 ๑.๑ ความเป็นมาและสภาพของปัญหา 

 สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีปัจจัยหลายด้านทีทำให้นักเรียนมีปัญหา ซึ่งตัว
นักเรียน ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และสังคม จะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน  และสถานศึกษาต้องพัฒนา
นักเรียนทุกคนให้มีคุณภาพ ตามศักยภาพโดยใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา (มธุริน แผลง
จันทึก, ๒๕๕๔, หน้า ๙) การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลทีมีคุณภาพทังทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามทีสังคมมุ่งหวังโดยผ่านกระบวนการทาง
การศึกษานั้น นอกจากจะดำเนินการด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ทีเกิดขึ้นก็เป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งของการพัฒนา เนืองจากกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
สังคมและความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการเปิดรับข้อมูลข่าวสารแบบไร้พรมแดน
ก่อให้เกิดการหลั่งไหลแลกเปลี่ยนของวัฒนธรรมทั่วโลก ส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีการรับรู้ ความคิด เจตคติ  
และพฤติกรรมทีเสียงต่อการเกิดปัญหาสังคมมีมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดในหมู่นักเรยีน
นักศึกษา ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ทังในด้านการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงอายุทีเร็วขึ้น ปัญหาการพนัน ปัญหาการ
ก่ออาชญากรรมท่ีเกิดจากการควบคุมตัวเองไม่ได้จากฤทธิของยาเสพติด ล้วนกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความ
สงบสุขของสังคม ดังนัน ภาพความสำเร็จที่เกิดจากการพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามความมุ่งหวังนันจึงต้อง
อาศัยความร่วมมือจากผู ้เกี ่ยวข้องทุกฝ่าย ทุกคน โดยเฉพาะบุคลากรครูทุกคนในโรงเรียนเพื ่อการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกล้ชิดด้วยความรักและเมตตาต่อศิษย์และภาคภูมิใจในบทบาททีมีส่วนสำคัญต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงามเป็นบุคคลทีมีคุณค่าในสังคมต่อไป 

  จังหวัดบึงกาฬมีพื ้นที่ประมาณ ๔ ,๓๐๕ ตารางกิโลเมตร  มีประชากรทั้งหมด  ๔๒๐ ,๖๔๙ คน 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และมีแม่น้ำโขงเป็นเส้นกั้นเขตแดนกับประเทศเพื่อนบ้าน     
มีเส้นทางการนำเข้าและลำเลียงยาเสพติดตามช่องทางธรรมชาติตามแนวชายแดน  ตามจุดผ่านแดนที่ถูกต้อง
ตามกฎหมายและจุดผ่อนปรนซึ่งสามารถนำเข้าได้ทุกจุด  โดยใช้เรือเล็กหรือเรือประมงจับปลาของราษฎร  
จากการสกัดกั้นกดดันขบวนการค้ายาเสพติดทางภาคเหนือ ทำให้ยาเสพติดเข้ามาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มากขึ้น  การป้องกันและปราบปรามของทุกหน่วยงานที่บูรณาการร่วมกันที่ผ่านมาก็ยังไม่สามารถจะทำให้    

๑.  ความสำคัญของผลงาน 
 

1 



ยาเสพติดลดลงโดยกลุ ่มเป้าหมายของการแพร่ระบาดในจังหวัดบึงกาฬที ่น ่าเป ็นห่วงมากที ่ส ุดคือ                
กลุ่มเยาวชน/นักเรียน/นักศึกษา  เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มต่อปัญหายาเสพติดมากที่สุดในขณะนี้   พื้นที่ที่มีการ
นำเข้ายาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงประกอบด้วย  อำเภอเมืองบึงกาฬ  อำเภอปากคาด  อำเภอบึงโขงหลง  
อำเภอบุ่งคล้า และพ้ืนที่ตอนในพบได้จากปริมาณผลการจับกุมได้แก่ อำเภอเซกา อำเภอเซกา  อำเภอพรเจริญ  
และอำเภอโซ่พิสัย(กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนาท้องถิ่นจังหวัดบึงกาฬ,๒๕๖๑) 

จากการวิเคราะห์บริบทของสถานศึกษาพบว่ามีปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขในเรื่องเกี่ยวกับระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนและพฤติกรรมของนักเรียนคือปัญหายาเสพติดและปัญหานักเรียนออกกลางคันเป็นการ
เร่งด่วน ดังนั้นโรงเรียนเซกาซึ่งมีภารกิจและความรับผิดชอบในการดำเนินการอย่างทั่วถึง จึงได้พัฒนารูปแบบ
การบริหารและดำเนินการระบบมาตรฐานความปลอดภัยในสถานศึกษา รวมถึงการดูแลนักเรียนให้อยู่ในระบบ
การศึกษาและพัฒนาสู่ความเป็นเลิศตามมาตรฐานสากล  โดยใช้ SEKA  Model เพื่อพัฒนานักเรียน  ให้เป็น
บุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม ดำเนินวิถี
ชีวิตที่เป็นสุข และแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 

 

 ๒.๑ วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือป้องกัน แก้ไข  หยุดยั้งและลดระดับการขยายตัวของปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
๒. เพ่ือคัดกรองนักเรียนออกเป็นกลุ่มปลอด/กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเสพ/กลุ่มติด/กลุ่มค้า  
๓. เพ่ือให้สร้างระบบบริหารจัดการต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน 
๔. เพ่ือพัฒนาบุคลลากรในสถานศึกษาในการติดตามดูนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
๕. เพ่ือพัฒนาการบริหารจัดการโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียน

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
          ๒.๒ เป้าหมาย          
 ด้านปริมาณ          
 ๑. นักเรียนโรงเรียนเซกา จำนวน ๒,192 คน            
 ๒. คณะครู และ บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนเซกาทุกท่านได้เข้าร่วม    
 ด้านคุณภาพ                      
 ๑. นักเรียนโรงเรียนเซกา ได้รับการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างทั่วถึง ร้อยละ ๑๐๐  
 ๒. โรงเรียนเซกา มีระบบบริหารจัดการต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน       
     ร้อยละ ๑๐๐         
 ๓. โรงเรียนเซกา เป็นโรงเรียนปลอดยาเสพติด ร้อยละ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 

๒. วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 
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๓.๑ กระบวนการดำเนินงาน 

 

   

 ในการดำเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โรงเรียนเซกาได้มี
กระบวนการพัฒนาขึ้น โดยใช้ SEKA Model ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ ๑   S – Safe School  (โรงเรียนปลอดภัย) 
 โรงเรียนมีการบริหารจัดการโรงเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยสำหรับนักเรียน โรงเรียนเซกา ได้มีการ
ดำเนินการ ดังนี้  

1. จัดครูเวรประจำวัน  จัดครูประจำจุดในแต่ละวัน  จัดการตรวจตราพื้นที่เสี่ยงและรายงาน 
2. ติดตั้งกล้องวงจรปิด 
3. มีช่องทางแจ้งเบาะแสร้องเรียน  ผ่านทาง  

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
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3.1   กลุ่มไลน์ครูประจำชั้น   
3.2   ไลน์เครือข่ายหัวหน้าห้อง   
3.3   ตู้เสมารักษ์  
3.4   และตู้เสมารักษ์ออนไลน์ 

 
  
ขั้นตอนที่ ๒   E – Early Detection (ค้นหาและช่วยเหลือเร็ว) 
 การสำรวจเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างมีระเบียบจากประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีต่างๆ   
โรงเรียนเซกา ได้มีการดำเนินการสำรวจข้อมูลนักเรียน ดังนี้ 

1.  คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง  จาก 
1.1   โครงการการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
1.2   การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ  
1.3   การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 
1.4   การสุ่มตรวจตรวจสารเสพติด 

2.   ให้คำปรึกษารายบุคคล 
3.   ส่งต่อกรณีจำเป็น 

 
ขั้นตอนที่ ๓   K - Knowledge & Life Skills (เสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต) 
 สร้างเสริมความรู้และทักษะชีวิตผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนเซกา ดำเนินการโดย
ใช้หลัก PDCA ในการดำเนินการดังนี้  
 ๓.๑  การวางแผน (Plan) 

1. ประชุมครูและบุคลากรในการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี 
2. แต่งตั้งคณะดำเนินงาน 
3. ผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย 
4. วางแผนการแก้ไขปัญหาโดยจำแนกนักเรียน  ๔ กลุ่มระบบดูแล คือ กลุ่มปกติ 

กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา  และกลุ่มพิเศษ 
 ๓.๒ การดำเนินการ (Do) 
  กลุ่มปกติ ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เชน่ กิจกรรม ดนตรี นาฏศิลป์  
กีฬา ศิลปะ ค่ายลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด                
  กลุ่มเด็กพิเศษ จัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถ เช่น กิจกรรม TO be number one ชุมนุม 
Cover dance  ชุมนุมศิลปะ ดนตรี งานฝีมือ กีฬาและกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 
  กลุ่มเสี่ยง โรงเรียนเซกา ทำการสุ่มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดนักเรียนกลุ่มเสี่ยงภาคเรียนละ  
๑ ครั้ง  โดยภาคีเครือข่ายดังนี้ 

1. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเซกา 
2. เจ้าหน้าที่ตำรวจภูธรเซกา 
3. ฝ่ายป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ฝ่ายปกครองอำเภอเซกา) 
4. เจ้าหน้าที่สารธารสุขธารณสุขอำเภอเซกา 
5. เจ้าหน้าที่จากเทศบาลตำบลศรีพนา 
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  กลุ่มมีปัญหา เมื่อตรวจพบสารเสพติดหรือนักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มติดสารเสพติดโรงเรียน
ดำเนินการเร่งด่วนดังนี้ 

1. เชิญผู้ปกครองและครูที่ปรึกษา ให้รับทราบทำพันธะสัญญาและเอกสารยินยอมการบำบัด 
2. นำนักเรียนเข้าตรวจยืนยันกับคลินิกฟ้าใส (โรงพยาบาลเซกา) เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเซกา

ประเมินการใช้สารเสพติด 
3. กำกับติดตามโดยใช้ใบเหลืองนักเรียนซึ่งนักเรียนยังคงมาเรียนตามปกติแต่ต้องให้ครูประจำ

วิชาลงนามในใบเหลืองทุกคาบ ตอนเย็นทุกวันให้ครูที่ปรึกษาลงนามรับทราบ และรายงานตัว
กับงานกิจการตามที่กิจการกำหนด  และนักเรียนปฏิบัติตนตามนัดของคลินิกฟ้ามีเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลเซการ่วมกำกับติดตาม  

 หมายเหตุ กรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขพฤติกรรมนักเรียนเพื่อเข้าสู่ระบบได้ จะให้นักเรียนเปลี่ยน
บรรยากาศทางการเรียน ถ้านักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีขึ้นสามารถย้ายกลับมาเรียนได้ตามปกติ 
๓.๓ การตรวจสอบ (Check)   
  ครูที่ปรึกษา และครูกิจการนักเรียนดำเนินการติดตาม ตรวจสอบ 
๓.๔ การนำระบบไปใช้ (Act) 
  รายงานผลให้กับผู้อำนวยการสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ขั้นตอนที่ ๔. A – Alliance & Participation (สร้างเครือข่ายและความร่วมมือ)   โรงเรียนมีการ
ประสานงานความร่วมมือหน่วยงานภาคีเครือข่าย ประกอบด้วยเครือข่ายดังนี้ 
     ๑. เทศบาลตำบลศรีพนา 
  ๒. สถานีตำรวจภูธรเซกา 
  ๓. โรงพยาบาลเซกา 
  ๔. สาธารณสุขอำเภอเซกา 
  ๕. ฝ่ายปกครองอำเภอเซกา  
  ๖. โรงเรียนอนุบาลเซกา 
  7  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเซกา 
  8. วิทยาลัยเทคนิคเซกา 
  9. โรงเรียนบึงโขงหลง 
ในการจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. ลงนาม MOU  
2. จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดเนื่องในวัน 26 มิถุนายนวันต่อต้านยาเสพติดโลก 

  2. ประสานความร่วมมือตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ภาคเรียนละ 2  ครั้ง/ปี 
  3. ประสานความร่วมมือในการให้ความรู้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
    3.1 หน่วยงานเทศบาลตำบลศรีพนา  งานเทศกิจจัดเสวนาเรื่อง เยาวชนไทยห่างไกลยาเสพติด 
    3.2 หน่วยงานาเทศบาลตำบลศรีพนา โรงพยาบาลเซกา  สาธารสุขอำเภอเซกา จัดอบรม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หัวข้อหยุดนักสูบหน้าใหม่ 
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        โรงเรียนมีการบริหารจัดการโรงเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยสำหรับนักเรียน โรงเรียนเซกา ได้มีการ
ดำเนินการ ดังนี้  

1.  จัดครูเวรประจำวัน  จัดครูประจำจุดในแต่ละวัน  จัดการตรวจตราพื้นที่เสี่ยงและรายงาน   
จัดทำคำสั่งแต่งตั้งครูเวรประจำวัน  เวรแต่ละวันให้ประจำจุดที่รับผิดชอบ  ปฏิบัติงานตามพ้ืนที่รับผิดชอบ
พร้อมรายงานในแบบบันทึกประจำวัน  งานกิจการจัดครูออกตรวจตามพ้ืนที่เสี่ยงนอกสถานศึกษาประจำวัน 
 

ขั้นตอนที่ ๑  S – Safe School (โรงเรียนปลอดภัย) 
 

โรงเรียนปลอดภัย 

S – Safe School 

๑. จัดครูเวรประจำวัน 

๒. ติดตั้งกล้องวงจรปิด 

๓. มีช่องทางแจ้งเบาะแสร้องเรียน 

    

โครงการ/กิจกรรม 

P-Plan 

การประชุมวางแผน 
 

D-Do 

การดำเนินโครงการ

ส่วนรวม 
 

C-Check 

การประเมิน 

กำกับติดตาม 
 

A-ACT 

การปรับปรุงแก้ไข 
 

นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษามีความ

ปลอดภัยในการใช้ชวีิตในสถานศกึษา 
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ภาพคำสั่งเวรประจำวัน และภาพการปฏิบัติงานครูเวรประจำวัน 
 

2.  ติดตั้งกล้องวงจรปิด  งานอาคารสถานสำรวจจุดอับจุดเสี่ยงเพ่ือติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือให้
เกิดความปลอดภัยในการตรวจตราภายในอาคาร  นอกอาคาร  ตลอดจนจุดอับจุดเสี่ยง โรงเรียนเซกามีการ
ติดตั้งกล้องวงจรปิดบนอาคารเรียน  อาคารสำนักงาน บริเวณจุดอับจุดเสี่ยง รวม  ทั้งสิ้น..120..ตัว 
 

 
 

ภาพ กล้องวงจรปิด   ภาพจอกล้อง 
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3.  มีช่องทางแจ้งเบาะแสร้องเรียน   โรงเรียนจัดทำช่องทางสำหรับแจ้งเบาะแสหรือร้องเรียนไว้
หลากหลายช่อทาง ไม่ว่าจะเป็นผ่านทางไลน์ครูประจำชั้น  กลุ่มไลน์เครือข่ายหัวหน้าห้อง      ตู้เสมารักษ์ และ
ตู้เสมารักษ์ออนไลน์ 
 

   
 
 
  

  

 

 

 

ภาพช่องทางร้องเรียน 

กิจกรรมหรือโครงการที่ได้ดำเนินการข้างต้น ทั้งหมดมีข้ันตอนการดำเนินงานตามวงจรคุณภาพ  PDCA 
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 การค้นหาสำรวจเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างมีระเบียบจากประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี
ต่างๆ   โรงเรียนเซกา ได้มีการดำเนินการสำรวจข้อมูลนักเรียน ดังนี้ 

1.  คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง  จาก 
1.1   โครงการการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
1.2   การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ  
1.3   การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 
1.4   การสุ่มตรวจตรวจสารเสพติด 

  

ขั้นตอนที่ ๒  E – Early Detection (ค้นหาและช่วยเหลือเร็ว) 
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ค้นหาและช่วยเหลือเร็ว 

E – Early Detection 

๑. โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน  
   * ประเมินจุดแข็งจุดและจดุอ่อน (SDQ) 

   * ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 
   * สำรวจกลุ่มเสี่ยงเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 
       
 

โครงการ/กิจกรรม 

P-Plan 

การประชุมวางแผน 
 

D-Do 

การดำเนินโครงการ

ส่วนรวม 

C-Check 

การประเมิน 

กำกับติดตาม 

A-ACT 

การปรับปรุงแก้ไข 
 

แยกกลุ่มนักเรียน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปกติ   

กลุ่มพิเศษ  กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหา 

๒. โครงการตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด  
    * อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติดในปสัสาวะ 
    * ตรวจปัสสาวะ แยก กลุ่มปลอดสาร กลุ่มพบสาร 
    * เชิญผู้ปกครองเมื่อตรวจยืนยนั THC และ MET  
       ทำ mou เพื่อทำการส่งต่อ คลีนิคฟ้าใส  
 



 การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
   โรงเรียนเซกา ให้ความสำคัญในการเยี่ยมบ้าน ซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญในการดำเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน เป็นการรู้จักนักเรียนรายบุคคลตามสภาพวิถีจริงที่บ้าน เป็นการประสานความร่วมมือกับ
ผู้ปกครองนักเรียนโดยตรง  ซึ่งจะส่งผลข้อมูลที่ถูกต้องสามารถนำข้อมูลมาประกอบการคัดกรองนักเรียนได้
เที่ยงตรง สามารถนำไปใช้ในการส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน แก้ไข ดูแลนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น โดยจัดทำโครงการ   
เยี่ยมบ้านนักเรียนในทุกปีการศึกษา มีสัปดาห์การเยี่ยมบ้านนักเรียนในทุกภาคเรียน 

 

  

 

การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ 

 มีการประเมินจุดว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี สามารถช่วยครูในการคัดกรอง
ปัญหาและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่นักเรียน ซึ่งทางโรงเรียนเซกาได้ดำเนินการประเมินในทุกภาคเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

ควบคู่ไปกับการเยี่ยมบ้าน ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหา
จุดอ่อนในด้านอื่นๆ ของเด็กต่อไป  

10 



 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 

 ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง ความสามารถในการวบคุมอารมณ์ มีจิตใจที่มั่นคง การมองโลกใน
แง่ดี รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความมั่นคงแน่วแน่ มีเหตุผล มีสติ สามารถควบคุม
ตนเอง มีความสามารถในการรับรู้ถึงความต้องการผู้อื่น และรู้จักมารยาททางสั งคมเป็นต้น ความฉลาดทาง
อารมณ์ประกอบด้วยปัจจัย ๓ ประการ ได้แก่ ๑. ความดี  ๒. ความเก่ง  ๓. ความสุข ซึ่งทางโรงเรียนเซกาได้มี
การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ ในทุกภาคเรียนควบคู่ไปกับการประเมินจุดแข็งและจุดออ่อน SDQ 
เพื่อให้ครูที่ปรึกษาได้ทราบความสามารถของแต่ละบุคคลในการับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของพวกเขาเองและ   
ของผู้อื่น เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแก้ปัญหานักเรียนในระบบดูแลช่วยเหลือต่อไป 

  

การวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 

 มีการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนรายบุคคล ทำให้ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียนอย่างกว้างขวาง  
ทำให้รู้จักและเข้าใจธรรมชาติของนักเรียน  เพื่อนำเอาสาเหตุและเงื่อนไขต่างๆ ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา มองเห็นลู่ทางที่จะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม และช่วยให้สามารถคัดกรอง
นักเรียนเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับตัวนักเรียน ออกเป็น ๔ กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มปกติ คือ นักเรียนที่ได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆตามเกณฑ์การคัดกรองของ
โรงเรียนแล้วอยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งควรได้รับการสร้างภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมการพัฒนา 

๒. กลุ่มเสี่ยง คือ นักเรียนที่จัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน
ต้องให้การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาตามแต่กรณี 

๓. กลุ่มมีปัญหา คือ นักเรียนที่จัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์กีคัดกรองของ
โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนต้องช่วยเหลือและแก้ปัญหาโดยเร่งด่วน 

๔. กลุ ่มพิเศษ คือ นักเรียนที ่มีความสามารถพิเศษ มีความเป็นอัจฉริยะ แสดงออกซึ่ง
ความสามารถอันโดดเด่นด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน อย่างที่เป็นที่ประจักษ์เมื่อเทียบ
กับผู้ที่มีอายุระดับเดียวกัน ภายใต้สถาพแวดล้อมเดียวกัน ซึ่งโรงเรียนต้องให้การส่งเสริม
นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพความพิเศษนั้นจนถึงขั้นสูงสุด 

การจัดกลุ่มนักเรียนนี้มีประโยชน์ต่อครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง
ถูกต้อง โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาให้ตรงกับปัญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น และมีความรวดเร็วในการแก้ไขปัญหา
เพราะมีข้อมูลของนักเรียนในด้านต่างๆและหากครูที่ปรึกษาไม่ได้คัดกรองนั กเรียนเพื่อการจัดกลุ ่มแล้ว     
ความชัดเจนหรือเป้าหมายในการแก้ปัญหาก็จะลดลง มีผลต่อความรวดเร็วในการช่วยเหลือ ซึ่งบางกรณี
จำเป็นต้องแก้ไขเร่งด่วน 

11 



 

การสุ่มตรวจตรวจสารเสพติด 

 โรงเรียนเซกา โดยฝ่ายกิจการนักเรียนจัดกิจกรรมสุ่มตรวจสารเสพติด หาสารเสพติดกับนักเรียน       
ที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  เพื่อการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในทางที่ดีขึ ้นภาคเรียนละ ๑ ครั้ง รวม        
ปีการศึกษาละ ๒ ครั้ง ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งในโครงการโรงเรียนสีขาวที่มุ่งเน้นให้ลดปัญหาการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุขนอกสถานศึกษาให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน โดยได้รับความมือจ าก
ศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดอำเภอเซกา สถานีตำรวจภูธรเซกา  และโรงพยาบาลเซกา 
เมื่อได้ข้อมูลนักเรียนที่เกี ่ยวข้องกับสารเสพติดแล้ว มีการติดตาม จัดกิจกรรมที่เหมาะสม คือ กิจกรรม
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมนักเร ียนและเฝ้าระวังกับกล ุ ่มเส ี ่ยง  ส ่งต่อผู ้ เสพ/ผู ้ต ิดยาเข้าร ับการบำบัด                    
ในสถานพยาบาล  กิจกรรมเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดมีการอบรมลูกเสือเนตรนารีต้านภัยยาเสพติด  กิจกรรม
ป้องกันยาเสพติดโดยการดำเนินกิจกรรมโครงการ TO BE NUMBER ONE จัดตั ้งศูนย์เพื ่อนใจ TO BE 
NUMBER ONE กิจกรรมต้านภัยยาเสพติดในวันต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น  

 โดยมีการคัดกรอง จำแนกกลุ่มนักเรียน ออกเป็น ๕ กลุ่ม คือกลุ่มปลอด กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ กลุ่มติด 
และกลุ่มค้าและรายงานการสำรวจสภาพการใช้สารเสพติด/ยาเสพติดให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบทุกภาค
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การศึกษาโดยมีกิจกรรมหลักคือการดำเนินการโครงการห้องเรียนสีขาวและการดำเนินงานตามระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

 

1.  ระบบเยี่ยมบ้านนักเรียน  คัดกรองนักเรียน  ประเมิน SDQ และประเมิน EQ  
ผ่าน obeccare.thaieduforall.org/ 

  
 
 
 
2. บันทึกพฤติกรรมนักเรียน การเข้าแถว  การเข้าเรียน  ขาดเรียนหนีเรียน บันทึกความดี และ 

โฮมรูม        ผ่าน โปรแกรม E-school 
 

  
. 
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 โรงเรียนเซกา ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่เป็นไปตามหลักสูตรของโรงเรียน 
มีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นจากท่ีมีในหลักสูตร โดยเฉพาะความรู้ที่เป็นความ
รอบรู้รอบตัว เพ่ือให้นักเรียนเป็นทั้งคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม และมีความรอบรู้ด้วยความรู้ที่นักเรียนควรมี
ตามวัยหรือตามที่หลักสูตรกำหนด โดยโรงเรียนเซกาได้จัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอน
ปกติ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ ในปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
ของโรงเรียนโดยใช้หลัก PDCA ในการดำเนินการดังนี ้ 

๑. กิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียนใหม่  
๒. กิจกรรมวันไหว้ครู 
๓. กิจกรรมอบรมนายหมู่ รองนายหมู่ลูกเสือ 
๔. กิจกรรมพิธีเข้าประจำหมู่ยุวกาชาด 

ขั้นตอนที่ ๓  K - Knowledge & Life Skills (เสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต) 
 

เสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต 

K - Knowledge & Life Skills 

๑.กิจกรรมปฐมนเิทศนักเรยีนใหม ่ 
๒.กิจกรรมวันไหว้คร ู
๓.กิจกรรมอบรมนายหมู่ ฯ 
๔.กิจกรรมพิธีเข้าประจำหมู่ยุวกาชาด 
๕.กิจกรรม 26 มิถุนายนวันต่อต้านยา
เสพติดโลก 

โครงการ/กิจกรรม 

๖.กิจกรรมวนัภาษาไทยแห่งชาต ิ

๗.กิจกรรมพิธีทบทวนค าปฏิญาณและ
สวนสนามลกูเสือ 

๘.กิจกรรมตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

๙.กิจกรรมสปัดาห์วิทยาศาสตร์ 
๑๐.กิจกรรมส่งเสริมความเป็นเลิศทาง
วิชาการ 

๑๑.กิจกรรมค่ายคณิตศาสตร ์
๑๒.กิจกรรม สอวน. 
๑๓.กิจกรรมชุมนุม TO BE NUMBER ONE 
๑๔.กิจกรรมอบรมต้านนักสูบหน้าใหม่ฯ 
๑๕.กิจกรรมอบรม แกนนำ อย.นอ้ย 
๑๖.กิจกรรมอบรมลูกเสือจราจร 
๑๗.กิจกรรมกีฬาส ี
 

P-Plan 

การประชุมวางแผน 
 

D-Do 

การดำเนินโครงการ

ส่วนรวม 

C-Check 

การประเมิน 

กำกับติดตาม 

A-ACT 

การปรับปรุงแก้ไข 
 

นักเรียนมีความรู้และทักษะชีวิต 

14 



๕. กิจกรรม 26 มิถุนายนวันต่อต้านยาเสพติดโลก 
๖. กิจกรรมวันภาษาไทยแห่งชาติ 
๗. กิจกรรมพิธีทบทวนคำปฏิญาณและสวนสนามลูกเสือ 
๘. กิจกรรมตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 
๙. กิจกรรมสัปดาห์วิทยาศาสตร์ 
๑๐. กิจกรรมส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการ 
๑๑. กิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ 
๑๒. กิจกรรมส่งเสริมความเลิศด้านวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์(สอวน.) 
๑๓. กิจกรรมชุมนุม TO BE NUMBER ONE 
๑๔. กิจกรรมอบรมต้านนักสูบหน้าใหม่และฟ้ืนคืนชีพ 
๑๕. กิจกรรมอบรม แกนนำ อย.น้อย 
๑๖. กิจกรรมอบรมลูกเสือจราจร 
๑๗. กิจกรรมกีฬาสี 

กิจกรรมหรือโครงการที่ได้ดำเนินการข้างต้น ทั้งหมดมีข้ันตอนการดำเนินงานตามวงจรคุณภาพ  PDCA   
 ๓.๑  การวางแผน (Plan) 
  ประชุมครูและบุคลากรในการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี  แต่งตั้งคณะดำเนินงาน  ผู้ปกครอง 
ภาคีเครือข่าย  วางแผนการแก้ไขปัญหาโดยจำแนกนักเรียน  ๔ กลุ่มระบบดูแล คือ กลุ่มปกติ 
กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา  และกลุ่มพิเศษ 
 ๓.๒ การดำเนินการ (Do) 
  กลุ่มปกติ ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เชน่ กิจกรรม ดนตรี นาฏศิลป์  
กีฬา ศิลปะ ค่ายลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด                
  กลุ่มเด็กพิเศษ จัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถ เช่น กิจกรรม TO be number one ชุมนุม 
Cover dance  ชุมนุมศิลปะ ดนตรี งานฝีมือ กีฬาและกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 
  กลุ่มเสี่ยง โรงเรียนเซกา ทำการสุ่มตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดนักเรียนกลุ่มเสี่ยงภาคเรียนละ  
๑ ครั้ง  โดยภาคีเครือข่ายดังนี้ 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเซกา 
เจ้าหน้าที่ตำรวจภูธรเซกา 
ฝ่ายป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ฝ่ายปกครองอำเภอเซกา) 
เจ้าหน้าที่สารธารสุขธารณสุขอำเภอเซกา 
เจ้าหน้าที่จากเทศบาลตำบลศรีพนา 
  กลุ่มมีปัญหา เมื่อตรวจพบสารเสพติดหรือนักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มติดสารเสพติดโรงเรียน
ดำเนินการเร่งด่วนดังนี้ 
เชิญผู้ปกครองและครูที่ปรึกษา ให้รับทราบทำพันธะสัญญาและเอกสารยินยอมการบำบัด 
นำนักเรียนเข้าตรวจยืนยันกับคลินิกฟ้าใส (โรงพยาบาลเซกา) เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเซกาประเมินการใช้
สารเสพติด 
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กำกับติดตามโดยใช้ใบเหลืองนักเรียนซึ่งนักเรียนยังคงมาเรียนตามปกติแต่ต้องให้ครูประจำวิชาลงนามใน
ใบเหลืองทุกคาบ ตอนเย็นทุกวันให้ครูที่ปรึกษาลงนามรับทราบ และรายงานตัวกับงานกิจการตามท่ีกิจการ
กำหนด  และนักเรียนปฏิบัติตนตามนัดของคลินิกฟ้ามีเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเซการ่วมกำกับติดตาม  
 หมายเหตุ กรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขพฤติกรรมนักเรียนเพื่อเข้าสู่ระบบได้ จะให้นักเรียนเปลี่ยน
บรรยากาศทางการเรียน ถ้านักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีขึ้นสามารถย้ายกลับมาเรียนได้ตามปกติ 
๓.๓ การตรวจสอบ (Check)   
  ครูที่ปรึกษา และครูกิจการนักเรียนดำเนินการติดตาม ตรวจสอบ 
๓.๔ การนำระบบไปใช้ (Act) 
  รายงานผลให้กับผู้อำนวยการสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมหรือโครงการที่ได้ดำเนินการข้างต้น ทั้งหมดมีข้ันตอนการดำเนินงานตามวงจรคุณภาพ  PDCA 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ ๔  A – Alliance & Participation (สร้างเครือข่ายและความร่วมมือ)   
 

สร้างเครือข่ายและความร่วมมือ 

A – Alliance & Participation 

๑.ลงนามความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาคีเครือข่าย 

๒.ลงนามความร่วมมือระหวา่งโรงเรียนเครือข่าย 

โครงการ/กิจกรรม 

P-Plan 

การประชุมวางแผน 
 

D-Do 

การดำเนินโครงการ

ส่วนรวม 
 

C-Check 

การประเมิน 

กำกับติดตาม 
 

A-ACT 

การปรับปรุงแก้ไข 
 

นักเรียนร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย 
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โรงเรียนมีการประสานงานความร่วมมือหน่วยงานและโรงเรียนภาคีเครือข่าย ประกอบด้วยเครือข่ายดังนี้ 
     ๑. เทศบาลตำบลศรีพนา 
  ๒. สถานีตำรวจภูธรเซกา 
  ๓. โรงพยาบาลเซกา 
  ๔. สาธารณสุขอำเภอเซกา 
  ๕. ฝ่ายปกครองอำเภอเซกา  
  ๖. ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเซกา 
     7. โรงเรียนท่าไร่วิทยา 
  8. วิทยาลัยเทคนิคเซกา 
  9. โรงเรียนบึงโขงหลง 
  10. โรงเรียนอนุบาลเซกา 
  11. โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
ในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
1. ลงนาม MOU  
2. จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดเนื่องในวัน 26 มิถุนายนวันต่อต้านยาเสพติดโลก 
2. ประสานความร่วมมือตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด จำนวน 2  ครั้ง/ป ี ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
3. ประสานความร่วมมือในการให้ความรู้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
     3.1  หน่วยงานเทศบาลตำบลศรีพนา  งานเทศกิจจัดเสวนาเรื่อง เยาวชนไทยห่างไกลยาเสพติด 
     3.2 หน่วยงานาเทศบาลตำบลศรีพนา โรงพยาบาลเซกา  สาธารสุขอำเภอเซกา จัดอบรมนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หัวข้อหยุดนักสูบหน้าใหม่ 
     3.3 โรงเรียนภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดโครงการสถานศึกษาสีขาวฯ 
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           จากการดำเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยใช้ SEKA Model    
ปีการศึกษา 2568  มีผลการดำเนินงานดังนี้ 

 

 

 จากการพัฒนาสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยใช้ SEKA Model ตั ้งแต่              
ปีการศึกษา ๒๕๖๕-2568 ผลปรากฏว่ามีจำนวนนักเรียนที่ใช้สารเสพติดลดลงทุกปี โดยในปีการศึกษา 
๒๕๖๖ ลดลงจากปีการศึกษา ๒๕๖๕ คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๗๕ ปีการศึกษา 2567 ลดลงจากปีการศึกษา 
2566   คิดเป็นร้อยละ 61.11 และในปีการศึกษา 2568  ลดลงจากปีการศึกษา ๒๕๖7 คิดเป็นร้อยละ 
92.86 

 

 

 ๕.๑ ผู้บริหารให้ความสำคัญและสนับสนุนการพัฒนาระบบงาน มีการกำกับ ติดตาม และประเมินผล
ในการปฏิบัติงานทุกกิจกรรม         
 ๕.๒ การมีส่วนร่วมของบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นอย่างดี ทั้งบุคลากรในโรงเรียนและภาคีเครือข่าย
 ๕.๓ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ    
 ๕.๔ ความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ      
 ๕.๕ ผู้ปฏิบัติงานมีความพร้อมและความตั้งใจที่นำประสบการณ์การทำงานมาพัฒนาปรับปรุงระบบ
การทำงานอย่างต่อเนื่อง  
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ผลการสุม่ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด

จ านวนท่ีตรวจพบ THC จ านวนท่ีตรวจพบ MET รวม

4. ผลการดำเนินงานและประโยชน์ที่ได้รับ 
 

 
 

5. ปัจจัยความสำเร็จ 
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 ๖.๑ นักเรียนได้รับการพัฒนาส่งเสริมคุณลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรมจริยธรรมมากยิ่ งขึ้น และปลอด
จากยาเสพติดและอบายมุข         
 ๖.๒ โรงเรียนได้พัฒนาการดำเนินงานสถานศึกษาสีขาว และได้พัฒนาห้องเรียนสีขาวที่สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไปนำไปสู่ความสำเร็จของสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข    
 ๖.๓ โรงเรียนได้รับการยอมรับจากหน่วยงานอื่นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางการศึกษา และ ได้รับ 
การยอมรับจากชุมชนมากยิ่งขึ้นในการนำบุตรหลานเข้ามาเรียน     
 ๖.๔ ครูได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีในการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล จัดเก็บข้อมูล และรายงาน
ข้อมูลเพื่อนำผลมาใช้ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน       
 ๖.๕ โรงเรียนได้พัฒนาระบบบริหารจัดการต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั ่งยืน      
โดยใช้ SEKA Model  

 

 

 ๗.๑ โรงเรียน ผู้บริหาร และครูได้รับรางวัล เสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเด่นระดับเงิน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
จากศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด       
 ๗.๒ การแข่งขันเยาวชนต้นแบบเก่งและดี ทูบีนัมเบอร์ว ันไอดอลระดับจังหวัดบึงกาฬ TO BE 
NUMBER ONE IDOL & TEEN DANCERCISE ๒๐๒6 บึงกาฬ  ณ ถนนข้าวเม่าร ิมโขง  จ ังหวัดบึงกาฬ 
ชนะเลิศเป็นตัวแทนระดับจังหวัดแข่งขันระดับภาค นักเรียน ๓ คน ได้แก่ 1. นางสาวณิชนันท์  คำหาญ             
2. นายรวิกร  รามเรือง และ 3. นางสาวสุริย์วิภา นกเพ็ชร  

๗.๓ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน โรงเรียนเซกา เข้าร่วมการแข่งขันการประกวด TO BE NUMBER ONE 
TEEN DANCERCISE ประจำปี ๒๕๖9 ในงาน Buengkan Health Fair II : Herb for Health & Well-being 
เมื่อวันที่ 18 กันยายน 2568  ผลการแข่งขันชนะเลิศ : เป็นตัวแทนจังหวัดบึงกาฬ เข้าร่วมการแข่งขันระดับ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ จังหวัดนครราชสีมา 

๗.๔ นางสาวปวริศา นูชิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ผ่านการคัดเลือกโครงการทุนการศึกษา "หนึ่ง
อำเภอ หนึ่งทุนโครงการ ODOS SUMMER CAMP " 
           ๗.๕ เด็กชายปภังกร โพธิ์ธิวรกุล  เด็กชายปิยังกูร ราชเจริญ  และ เด็กหญิงเปมิกา แก้วก่อง               
ผลการแข่งขัน Crossword ระดับ ม.ต้น ได้รับรางวัลเกียรติบัตรและเหรียญทอง  นางสาวสุตานันต์ มณีศรี 
ระดับ ม.ปลาย ได้รับรางวัลเกียรติบัตรเหรียญทองและเหรียญทอง   ผลการแข่งขันสะกดคำภาษาไทยระดับ
มัธยมศึกษา ระหว่างวันที่ 27 – 28 กันยายน 2568 ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

7.6 นางสาวนภสัวรรณ กุมภิโร  นางสาวภัทรพรรณ  พลอาสา   นางสาวณัฐธชิา  ยำยวน                     
นายนรชัย  เหล่าสวุรรณ และนายสิทธิพล คำวงษา ได้รับรางวัลเยาวชนดีเด่น เนื่องในโครงการมหกรรมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน (วันเยาวชนแห่งชาติ) ประจำปี 2568 ภายใต้แนวคิด “4 ทศวรรษ ร่วมแรงแข่งขัน 
ช่วยกันพัฒนา ใฝ่หาสันติ” 

๗.7 เผยแพร่ผลงานผ่านเว็บและเพจ Facebook ของโรงเรียนเซกา  
7.8 เผยแพร่ผลงานโรงเรียนในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬและสำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ 
    

๖. บทเรียนที่ได้รับ 
 

 
 

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
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ผลงานดีเด่นที่ส่วนราชการต้นสังกัดพิจารณาเห็นว่าเป็นผลงานที่มีคุณภาพ 

 โรงเรียนเซกาได้รับรางวัลสูงสุดระดับชาติ จากโครงการ ป.ป.ส. สร้างสรรค์เพื่อป้อกันยาเสพติดและ
อบายมุข “รางวัล เสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเด่นระดับเงิน ปีการศึกษา ๒๕๖1 จากศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ”   
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ผลงานดีเด่นที่ส่วนราชการต้นสังกัดพิจารณาเห็นว่าเป็นผลงานที่มีคุณภาพ 

 โรงเรียนเซกาได้รับรางวัลสูงสุดระดับชาติ จากโครงการ ป .ป.ส. สร้างสรรค์เพื่อป้อกันยาเสพติดและ
อบายมุข “รางวัล เสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเด่นระดับเงิน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ จากศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ”   
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ผลงานดีเด่นที่ส่วนราชการต้นสังกัดพิจารณาเห็นว่าเป็นผลงานที่มีคุณภาพ 

 โรงเรียนเซกาได้รับรางวัลสูงสุดระดับชาติ จากโครงการ ป .ป.ส. สร้างสรรค์เพื่อป้อกันยาเสพติดและ
อบายมุข “รางวัล เสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเด่นระดับทอง ปีการศึกษา ๒๕๖7 จากศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ”   
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ผลงานดีเด่นที่ส่วนราชการต้นสังกัดพิจารณาเห็นว่าเป็นผลงานที่มีคุณภาพ 

1. การประกวด To be number one idol และ To be number one teen dancercise             
ระดับจังหวัด  To be number one idol 2526   ประกอบด้วย 1. นางสาวณิชนันท์  คำหาญ ม.5/9                        
2. นายรวิกร  รามเรือง ม.4/8  และ 3. นางสาวสุริย์วภิา นกเพ็ชร ม.4/9 

 

ได้รับรางวัลชนะเลิศและเป็นตัวแทนจังหวัดบึงกาฬ ไปประกวดต่อระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                
(จากผู้เข้าร่วม 44 คน)  To be number one teen dancercise  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1          
รุ่น teenage (จากทีมเข้าร่วม 7 ทีม) 
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2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นำนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันวิชาการระดับประเทศ “SUPER 
THAIS 2025 การแข่งขันความเป็นเลิศด้านภาษาไทย ชิงแชมป์ประเทศไทย” เพ่ือชิงถ้วยเกียรติยศ ดร.สุเทพ 
แก่งสันเทียะ ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างวันที่ 27 – 28 กันยายน 2568 ณ โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการแข่งขัน Crossword ระดับ ม.ต้น ได้รับรางวัลเกียรติบัตร+
เหรียญทอง       1. เด็กชายปภังกร โพธิ์ธิวรกุล 2. เด็กชายปิยังกูร ราชเจริญ  และ  
                     3. เด็กหญิงเปมิกา แก้วก่อง ชั้น ม.3/10 

 

 

3. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นำนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันวิชาการระดับประเทศ “SUPER THAIS 
2025 การแข่งขันความเป็นเลิศด้านภาษาไทย ชิงแชมป์ประเทศไทย” เพื่อชิงถ้วยเกียรติยศ ดร.สุเทพ แก่ง
สันเทียะ ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างวันที่ 27 – 28 กันยายน 2568 ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการแข่งขันสะกดคำภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  
1. นางสาวสุตานันต์ มณีศรี ชั้น ม.6/8   ได้รับรางวัลเกียรติบัตรเหรียญทอง + เหรียญทอง 
2. นางสาวกุลนัดดา ลิมป์ประเสริฐ ชั้น ม.6/8  ได้รับรางวลัเกียรติบัตรเหรียญทอง 
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4. โครงการ ODOS SUMMER CAMP นางสาวปวริศา นูชิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ผ่านการคัดเลือก
โครงการทุนการศึกษา "หนึ่งอำเภอ หนึ่งทุน" 
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5. กิจกรรมยุวกาชาต วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๘ นายปราโมทย์ คำเพชรดี ผู้อำนวยการโรงเรียนเซกา และ 
นางสาวสุมาลี จุลลาศรี ครูผู้สอนยุวกาชาด เข้าร่วมพิธีรับรางวัลการประกวดการเดินสวนสนามยุวกาชาด งาน
วันคล้ายวันสถาปนายุวกาชาดไทย ประจำปี ๒๕๖๘ (๑๐๓ ปี ร่วมใจสร้างสรรค์ยุวกาชาดไทย) และรางวัลผู้มี
ผลงานดีเด่นต่อการพัฒนากิจกรรมยุวกาชาดของกระทรวงศึกษาธิการ(รางวัลเชิดชูเกียรติยุวกาชาด) ประจำปี 
พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
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การเผยแพร่ผลงาน 

1. เผยแพร่ผลงานในเว็บไซต์โรงเรียนเซกา เมื่อวันที่  24 ธันวาคม  2568 

https://sekaschool.ac.th/?page_id=4429 
 

๒. เผยแพร่ผลงานในเพจ Facebook ของโรงเรียนเซกา เมื่อวันที่  24 ธันวาคม  2568 

 
 

3. เผยแพร่ผลงานโรงเรียนในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
 

 
4. เผยแพร่ผลงานโรงเรียนในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ 

 

 

 

5. แบบตอบรับการเผยแพร่ 
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 ภาพ : การเยี่ยมบ้านนักเรียน  
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ภาพ : แบบสรุปภาพรวม SDQ ของนักเรียน

 

ภาพ : แบบสรุปภาพรวม EQ ของนักเรียน 
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ภาพ : การประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน ภาคเรียนที่ ๑ และ ๒ ปีการศึกษา 2568 

 
ภาพ : ประชุมผู้ปกครองภาคเรียนที่ 1  ในวันที่ 12  มิถุนายน  2568 ณ โดมเอนกประสงค์โรงเรียนเซกา 

 
ภาพ : ประชุมผู้ปกครองภาคเรียนที่ 2  ในวันที่ 6 พฤศจิกายน  2568 ณ โดมเอนกประสงค์โรงเรียนเซกา 

ภาพ : การประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน ภาคเรียนที่ ๑ และ ๒ ปีการศึกษา 2568 
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ภาพ : การประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 1  ในวันที่ 12  มิถุนายน  2568  

 

ภาพ : การประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 2  ในวันที่ 6  พฤศจิกายน  2568  
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ภาพ : แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน (ใบเหลือง) 
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ภาพ : การสุ่มตรวจหาสารเสพติด 

 

ภาพ : การสุ่มตรวจหาสารเสพติด นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

  

ภาพ : การสุ่มตรวจหาสารเสพติด นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาพ : การสุ่มตรวจสารเสพติดภาคเรียนที่  ๑ และ ๒ ปีการศึกษา 2568 

 
ภาพ : การสุ่มตรวจสารเสพติดครั้งที่ 1  บริเวณใต้ถุนอาคาร 5   ในวันที่ 7 สิงหาคม 2568    

 

ภาพ : การสุ่มตรวจสารเสพติดครั้งที่ 2 บริเวณใต้ถุนอาคาร 5  ในวันที่ 18 ธันวาคม  2568    
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ภาพ : เชิญผู้ปกครองร่วมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ภาพ : ลงนามความร่วมมือ(MOU) 9 หน่วยงานภาคีเครือข่าย 

 

 

 

 

 
 

ภาพ : ลงนามความร่วมมือ(MOU) ในวันที่ 26 มิถุนายน  2567  ณ โดมเอนกประสงค์ โรงเรียนเซกา 
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ภาพลงนามความร่วมมือ(MOU) 9 หน่วยงานภาคีเครือข่าย 
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ภาพ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 

 

 

 

 

42 



ภาพ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย (๒๖ มิ.ย.รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด)  

 

ทำกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด วันที่ 26 มิถุนายน  2567 ณ โดมเอนกประสงค์โรงเรียนเซกา 
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 ภาพ :  ร่วมทำกิจกรรมลอยกระทงกับภาคีเครือข่าย  ในวันที่ 5 พฤศจิกายน  2568 
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ภาพ : โรงเรียนเซกาจัดกีฬาสีภายในร่วมกับภาคีเครือข่าย  ระหว่างวันที่ 27-31 พฤศจิกายน  2568   
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ภาพ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย (กฐินเด็กดี V star) ณ วัดอัมพวันโคกก่อง   
ตำบลหนองทุ่ม  อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  ในวันที่ 5 พฤศจิกายน  2568 
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ภาพ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย (อบรมป้องกันยาเสพติด) 
เทศบาลตำบลศรีพนา วันที่ 4 กรกฎาคม  2568  จัดโครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 

(กิจกรรมต้านนักสูบหน้าใหม่ ฯ)   ณ ห้องประชุมสิรินธรวัลลี 
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ประชาสัมพันธ์ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย 
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ประชาสัมพันธ์ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย
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 ประชาสัมพันธ์ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย 
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ประชาสัมพันธ์ : การทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย  
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